RAMOWY ROZKŁAD DNIA
GRUPY STARSZE

	6.00 - 8.20
	Schodzenie się dzieci, 

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci, 

Praca z grupką i indywidualna, 

Praca z dziećmi objętymi pomocą psychologiczno- pedagogiczną, Ćwiczenia poranne, 

Zabawy ruchowe 

	8.20 - 8.30
	Czynności higieniczno - porządkowe

	8.30 - 9.00
	Śniadanie

	9.00 - 10.00
	Zajęcia dydaktyczne

	10.00 - 11.15
	Spacery,

Obserwacje przyrodnicze,

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym,

Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu lub w sali

	11.15 - 11.30
	Czynności higieniczno- porządkowe 

	11.30 - 12.00
	Obiad

	12.00 - 12.30
	Zabawy wyciszające,

Ćwiczenia rozluźniające z wykorzystaniem różnych technik relaksacji,

Słuchanie bajek, baśni, wierszy i opowiadań

	12.30 - 13.15
	Zabawy dowolne w sali lub na powietrzu,

Praca indywidualna lub w małych grupkach,

Praca z dziećmi objętymi pomocą psychologiczno- pedagogiczną,

Rozwijanie zainteresowań dzieci

	13.15 - 13.30
	Czynności higieniczno - porządkowe

	13.30 - 14.00
	Podwieczorek

	14.00 - 16.30
	Rozchodzenie się dzieci,

Zabawy służące realizacji pomysłów dzieci,

Ćwiczenia indywidualne dostosowane do możliwości i potrzeb dzieci,

Indywidualne konsultacje z rodzicami


